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Olkdmizdd kifaydt qdddr bitki nidn^dli xammal bazasmm mdvcudluguna bcamayamq, onun kompleks email 
kifaydt qdddr inki§af etmami^dir. Bunun bir sdbdbi hdr bitkiyd uy^n yiiksdk samardli miiasir emal texnologiyasmm va 
avadanbqlann olmamasidirsa, digdr amil bu mdsdhhrin kifaydt qdddr tddqiq olunmamasidir. 

fin mdqsddi bitki mdn^dli bioloji fdal madddbrb zdnginb^dirilmb rdqabdb dayamqb igkibrin texnologiyasmm 
tdkmilb^dirilmdsi vd keyfiyydt gostdricibrinin qiymdtbndirilmdsinddn ibardtdir. Mdlum olmu^dur ki, qida lifldri, C 
vitamini, flovanoidbr vd iizvi tur^ularla zdngin olan bitki mdn^dli kompleks funksional qida mdnbdbrinddn biri dd 
qaragat meyvdsidir. 

Ara^dirmalar gosbrir ki, qara qaragat qirmizilarla miiqayisddd daha zdngin brkibi ib segilir. Sortdan vd 
becdrilmd ^draitinddn asili olmayaraq qara qaragat sortlan ddybilmdz antosian komponentbrind malikdir. Tdrkibindd 
a^kar olunan 4 antosian arasmda delfmidin-3-rutinozit (25,36-46,8 mol/%) vd sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%) 
daha yiiksdk miqdarda olmu^dur. Apanlan tdhlilbr Qara qaragatm bioflavonoidbr vd mineral elementbrb dd zdngin 
oldugunu gdsbrmbdir. Qeyd olunanlar qara qaragatm yiiksdk antioksidant fdalbga malik, bioloji aktiv birb^mdbrb 
Zdngin oldugunu vd funksional igkibr istehsalmda istifaddsini mumkiin edir. 

Agar sozbr: qaragat, vitaminbr, bioflavonoidbr, antosianlar, funksional mdhsullar, mineral madddbr 


H azirda istehsal olunan yeni ndv mahsullarm 
xeyli hissasi qida alavalarina, konservant- 
lara, ranglayicilar va yum§aldicilara m a lik 
olub, mahsulun xarici gdriinu^unu yax§ila§diraraq 
saxlanma miiddatini artirsa da tahliikasizlik talablari- 
na cavab vermir. Keyfiyyatsiz mahsullarm istehlaki, 
yararliq miiddati keqmi^ va hatta zararli maddalarin 
yol verilan normadan artiq olmasi istehlakfdarm 
saglamligma va hayatma tahliika tdradir. 

Qida orqanizmin vacib fizioloji talabatidir. O, hii- 
ceyra va toxumalarm qurulmasi va fasilasiz tazala- 
masi, fermentlar, hormonlar, miibadila va hayat faa- 
liyyatinin digar tanzimlayicilarinin amala galdiyi 
maddalarin orqanizma daxil olmasi, orqanizmin 
enerji sarfmin tanzimlanmasi iifiin lazim olan 
enerjinin daxil olmasi iifiin vacibdir. 

Balansla§dirilmi§ qidalanma problem! hazirki 
dovrda biitiin kaskinliyi ila qar§ida durmaqdadir. 
Alimlar miiayyan etmi§lar ki, “sivilizasiya xastalik- 
lari” adlandirilan - piylanma, hipertonik xastaliklar, 
allergiya, §akarli diabet, i mm iin fati^mazliginin 
miixtalif formalari, yoluxma va digar alveri§siz amil- 
lara ddzumluluyiin a§agi dii^masi va s. qida pozgun- 
luqlarinin naticasidir [4], 

Bu baximdan xiisusi qida mahsullarinm 9e§idinin 
geni§landirilmasi va profilaktik xassali yeni nasil 
qida mahsullarinm yaradilmasi aktual vazifa olaraq 
qar§ida durur. 

Bitki man§ali miixtalif bioloji faal maddalardan 
istifada olunmasi perspektiv istiqamatlardan biridir. 
Bu halda amintur§ular, ziilallar, vitaminlar, makro- 


va mikroelementlar, qida liflari va digar 
nutrisevtiklarin miqdarmm tanzimlanmasi hesabma 
rasionun yararhgi yiiksalir. 

Hazirda ahali tarafindan istifada olunan miixtalif 
qida mahsullari arasmda yiiksak qida dayarina m a lik 
mahsul yaradilmasi ndqteyi-nazarindan spirtsiz iqki- 
lar bdyiik maraq kasb edir. Bu iqkilara qida mahsul- 
larinin optimal formasi kimi baxmaq olar. Bela ki, 
onlar istanilan insanin qida rasionunu essensial nut- 
rientlarla, hamfinin boloji faal maddalarla zangin- 
la§dirmak iifiin istifada olunur, funksional vaziyyata, 
maddalar miibadilasina va orqani z min immun da- 
vamhgma alveri§li tasir gostarir [1]. 

Funksional maqsadli mahsullarm asas element! 
kimi bitki mahsullarmdan istifada olunmasi, onlarm 
a§agi maya dayari, tarkibinin foxkomponentli olma¬ 
si, modifikasiya imkanmm va ffaksiyala§dirilmasi- 
nm (ziilal va yag fazasmm ayrilmasi) asanligidir. Bu 
istiqamatda apanlan i§lar bioloji faal maddalarla 
zangin siid va foxlu funksional inqridientlar siid - 
ziilal-karbohidrat xamm a lm email iizra kombinaedil- 
mi§ istehsalm ta§kilina sabab ola bilar. 

Bundan ba§qa kombinaedilmi§ ifkilar insan orqa- 
nizmini siini §akilda vitaminlar, mikroelementlar, 
mikronutrientlar va digar maddalarla tamin etmak 
maqsadila zanginla§dirilmasinda optimal asasdir. 

Tanzimlanan tarkibli funksional maqsadli mah- 
sullar yaradilmasmm nazari va praktiki asaslari 
A. A. Pokrovski, A.M.Uqolova, N.N.Lipatova, 
U.A.Toqova, V.M.Poznyakovski va digar tadqiqatfi- 
larm asarlarinda dz aksini tapmi§dir. P.F.Kra§enina, 
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A.V.§aligin, V.K.Qavrilova, l.S.Xamaqaeva, 
L.V.Tere§uk, V.N.Sergeyeva, A.A.Mayarova va bir 
90X digarlarinin tadqiqat i^lari bu masalalarin 
siidfiiluk sahasinda tadqiqina hasr olunmu§dur. 

Olkami z da kifayat qadar bitki man^ali xammal 
ehtiyatlarinm olmasma baxmayaraq, onlarin geni§ va 
kompleks email inki§af etmami^dir. Bunun bir sa- 
babi miiasir yiiksak samarali emal texnologiyasmm 
V 3 uy^n avadanliqlarm olmamasidirsa, digar amil 
bu masalalarin kifayat qadar tadqiq olunmamasidir. 

1. Analitik xiilasa 

Hab bizim eraya qadar Misir, Hindistan, (^in, Ti¬ 
bet, Monqolustan va digar § 3 rq dlkabrinda miixtalif 
xastalikbrin profilaktika va mualicasinin ciddi sis- 
tembri mdvcud idi. Burada bitki, heyvan toxumalari 
V 3 mineral xammaldan tabii halda maqsadli ^akilda 
hazirlanmi§ mahsullardan istifada edilirdi. 

Insan xastalikbrini miialica etmak U 9 un xiisusi 
darman formasmm hazirlanmasi bizim eranm 130- 
200-ci ilbrina aid edilir. Bu zaman ilk dab K. 
Qalven tabii xammaldan (cdvhar, ekstrakt, tozlar) 
darman hazirlanmasi va qabulunu i§byib hazirlami§ 
va sistemli §akilda yazmi§dir. 

Bununla beb, son onillikbrda qidalanma 
sahasinda eksperimental va klinik tadqiqatlar eb 
siiratb artir ki, bir 90X miitaxassisbr qidalanmaya 
dair elm va farmokologiyanm kasi§masinda demak 
olar ki, yeni bilik sahasi - farmakonutrisologiyanm 
formala§masi ib bagli dani§irlar. 

Insanin enerjiya va biitiin kompleks qida va 
bioloji aktiv maddabra olan fizioloji tabbatmm 
ddanilmasi ib saglamliq alda oluna va saxlana bibr. 
0 ksina, balansla§dirilmi§ qidalanmadan istanibn 
kanara 9 ixmalar orqanizmin funksiyasmm pozulmasi 
ib naticabnir, xiisusib da bu kanara 9 ixmalar ifadali 
va uzun miiddatli olduqda [5, 6 , 7]. 

Ona gdra da hazirda qidalanma va tibb sahasinin 
miitaxassisbri arasinda beb bir ndqteyi-nazar daha 
geni§ inti§ar tapmi§dir ki, miizakira olunan proble- 
min iqtisadi asaslandirilmi§, tez ba§a gabn va qabul 
olunan hall formasi, xasta va saglam insanlarin giin- 
dalik qidalanmasmda bioloji aktiv alavabrin, yaxud 
xaricda deyildiyi kimi “Food supplements” geni§ 
tatbiqidir. 

Umumilikda bioloji aktiv alavabr - bitki, hey¬ 
van, yaxud mineral xamm a ldan ahnan, ham 9 inin da¬ 
ha sada - kimyavi, yaxud mikrobioloji yolla ahnan 
maddabrdir. 

Onlar qida mahsullarmm, o ciimbdan i 9 kibrin 
tarkibina daxil edib bibr, yaxud sarbast §akilda 
miixtalif formalarda istifada oluna bibr. Maqsad - 
insan orqanizmini lazim olan miqdarda avaz olun- 
mayan qida maddabri (tarn dayarli ziilal, yaxud 
ayri-ayri amintur^ular va onlarin kompleksbri, poli- 
doymami§ yag tur§ulari, fosfolipidbr, vitaminbr. 


mineral va mikroelementbr, qida liflari va s.) ham 9 i- 
nin orqanlar va orqanizmin fizioloji funksiyalarmm 
bazi tanzimbyicibri ib (iizvi tur§ular, qlikozidbr, 
saponinbr, alkoloidbr, antosidbr, bioflavonoidbr 
va s.) tamin etmakdadir [1, 4], 

Elmi va tibbi adabiyyatlarda bu terminin miixtalif 
§arhbri mdvcuddur. Ukraynada qabul edilmi§ adlan- 
maya gdra BA0-birba§a va ya qidaya alava olunaraq 
istifada olunan, yaxud tabii bioloji aktiv alavabra 
identik maddabrdir. 

BA0-in U 9 sinfl mdvcuddur: Nutrisevtikbr - 
insan qidasmm kimyavi tarkibinin tanzimbnmasi 
U 9 un tatbiq olunan BA0 (ziilal, amintur§ular, yaglar, 
karbohidratlar, vitaminbr, mi neral maddabr, qida 
liflari - nutrientbrin alava manbayidir). 

Parafarmasevtikbr - profilaktika, yardim 9 i miia- 
lica, ham 9 inin orqan va sistembrin fiinksional aktiv- 
liyini qoruyan maddabr olub, tasiredici asas kimi 
ekstraktlar va ot formullari (fitopreparatlar) 91 x 15 
edir. 

Probiotikbr orqanizmda tabii mikroflorani barpa 
edan faydali canli bakteriyalardir. Nutrisevtikbrin 
tatbiqi xroniki xastalikbrin profilaktikasi ii 9 iin sa- 
marali tasir formasidir. Beb xastalikbra piybnma, 
ateroskleroz, iirayin i^emik xastaliyi, hipertonik xas- 
talikbr, immun 9 ati 5 mazhgi, pis ^i^brin amab gal- 
masi va s. gdstarmak olar. Bazi hallarda BA0 bu 
xastalikbrin kompleks miialicasina daxil edilir. 
Parafarmasevtikbra qidanin minor komponentbri 
adlanan hissasi-iizvi tur^ular, biogen amilbr, sapo¬ 
ninbr, flavonoidbr, polifenollar va miixtalif kimyavi 
qurulu^lu digar maddabr aiddir. Onlarin bir 90XU 
“ikinci bitki inqredientbri” (iBl) olub, avvalbr ya- 
rarsiz va hatta qeyri tahliikasiz hesab olunurdu. in¬ 
san sutkada adi qida ib 1,5 q-dan 90X olmayan IbI 
ahr ki, bu da 5-10 mi n miixtalif substansiyalardan 
ibaratdir. Bitkibrda iBl-in miqdari asas komponent- 
brb - yaglar, ziilallar, karbohidratlarla miiqayisada 
olduqca azdir va onlar asasan miibadib rolunu oyna- 
yir. Odur ki, onlar phytochemicals (fitoprofaktorlar, 
biitdv sdz manasmda “fitokimyavi birb^mabr”) 
adlanir. IbI 90XU ziyanh ^i^brin amab galmasinin 
va inki^afmm qar^ismi alrr, xolesterinin saviyyasini 
azaldir, antioksidant immunomodulla^dirici va 
antimikrob samaras! gdstarir. Parafarmasevtikbra 
hamqinin i^tahi nizamlayan, bagirsaq mikroflorasi- 
nm fiinksional aktivliyi va tarkibini miiayyan edan 
BA0 aiddir. Onlar asasan kdmak 9 i miialica vasitasi 
va ekstremal ^araita adaptasiya vasitasi kimi tatbiq 
olunur [3, 4]. 

Qidaya bioloji aktiv alavabr, ekstraktlar, cdvhar- 
br, balzamlar, tozlar, quru va maye konsentratlar, 
^arbatbr, tabletbr, kapsul va digar formada hazir- 
lanir. 

BAO-in 90X hissasi ananavi dozala^dirilmi^ quru 
tozlara malik tablet, jelatin kapsulu, ham 9 inin 9 ay 
^aklinda buraxihr. Maye BAO xeyli az ^akilda 
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taqdim olunsa da, bela mahsullarm bioalfatanligi 
qurulardan taqriban 4 dafa 90xdur. 

Hazirda qidalanma va fizioloji talabat normasinm 
enerji va qida maddalarinda muayyan edilmasi ila 
onlarla istiqamatbrda rniitaxassisbr - dietoloqlar, 
biokimyafilar olur. Nutrigenomika, nutrige- 

netika, nutrimetobolomika va proteomika kimi yeni 
bilik sahalari meydana galmakla qidanin ayri-ayri 
tarkib bi s salarinin fevrilmabrini gen saviyyasinda 
dyranmakdadir. 

Tadqiqatfilar qida mahsullarmm antioksidantlar, 
vitamin-mineral qan§iqlari, bioloji va fizioloji foal 
maddolorlo zongin olan monbolori ilo zonginlo§diril- 
mosino miihum ohomiyyot verirlor. Onlarm 9ati§- 
mazliqlari qida statusunun doyi§mosi ilo noticolonir. 

Mohsullarm 9e§idinin geni§londirilmosinin on va- 
cib istiqamotlordon biri - ovoz olunmayan qida m a d- 
dolori, hom9inin bioloji foal maddolorlo zonginlo§di- 
rilmi§ yeni i9kilorin hazirlanmasidir. Bu bom orqa- 
nizmin essensial makro- vo mikronutrientloro olan 
tolabatmin tarn ddonilmosi moqsodini da§iyan kiit- 
lovi istehlak U9un olan i9kiloro vo horn do molum 
kimyovi torkibli miialicovi-profilaktik xiisusiyyoto 
malik olmaqla, ekstremal §oraitdo olan miioyyon 
qrup ohali toboqosi U9un nozordo tutulan i9kiloro 
aiddir. 

Bitki xammali ilo qida mohsullari istehsalmda 
onun konservlo§dirilmosi vo saxlanmasmm 
miitoroqqi texnologiyasmm yaradilmasi mosolosi 
boll olunmalidir. 

Qida sonayesindo mobsulun roqaboto davamligim 
tomin etmok U9un yalniz yeni xammal ndvlorinin 
axtari§i, mobsul istebsabnm miiasir texnologiyasmm 
i§lonmosi deyil, bom do bazir mobsulun miitoroqqi 
saxlanma §oraitinin tomin olunmasr vacibdir. Bu 
noqteyi-nozordon qida mobsullarmm tez boll olan 
konsentrantlari maraq kosb edir. 

Son illor i9kilor vo digor qida mobsullarr U9un tez 
boll olan quru toz §okilli qarr§iqlar §oklindo konsent- 
rantlarm texnologiyasmm tokmillo§dirilmosi, 9e§idi- 
nin artirrlmasr vo istebsalmm geni§londirilmosi ilo 
sociyyolonir. Reseptdo komponentlorin moqsodydnlii 
§okildo se9ilmosi funksional mualicovi-profilaktik 
xususiyyotli i9kilor abnmasmr to mi n edir. Onlari 
almaq U9un qatila§dirilmi§ meyvo-gilomeyvo vo 
torovoz piirelori, §irolor, yagsrzla§drrilmr§ siid, itzsitz 
Slid, otirlo§diricilor istifado olunur. Belo qarr§rqlarrn 
tominatb saxlanma miiddoti vo isteblak xiisusiyyotlo- 
ri, maye konsentratlara vo ekstraktlara nisboton 
yiiksokdir. 

Meyvo-gilomeyvo xammabnm emalinm miiasir 
iisullarmdan biri do onlarm su vo su-spirt bolledicisi 
ilo ekstraktla§dirilmasrdir. 

Somoroli emal iisulunun yaradilmasr diffuziya 
proseslorinin osaslarmm dyronilmosini, emal olunan 
xa mma l vo bazir mobsulun xiisusiyyotlorinin 
todqiqini vacib edir. Ilk ndvbodo diffuziya, fiziki- 


kimyovi, istilik-fiziki vo texnoloji xiisusiyyotlorin 
dyronilmosi tolob olunur. 

Bu baximdan ekstraktla§ma prosesinin todqiqi vo 
esktraktlar istebsabnm texnologiyasmm i§lonmosi vo 
onlardan mobsullara qatilan bioloji foal olavolor 
kimi istifado olunmasr aktual elmi-texniki vozifo 
olub, i9kilor vo bir sira digor qida sonaye sabolori 
ii9iin tocriibi maraq kosb edir. 

2, Todqiqatin moqsod vo vozifolori 

i§in moqsodi bitki mon§oli bioloji foal maddolorlo 
zonginlo§dirilmi§ roqaboto dayaniqb i9kilorin 
texnologiyasmm tokmillo§dirilmosi vo keyfiyyot 
gdstoricilorinin qiymotlondirilmosindon ibarotdir. 

Qar§iya qoyulan moqsodo 9atmaq ii9iin a§agidaki 
vozifolorin bolli nozordo tutulur: 

- yerli §oraitdo bitki mon§oli bioloji aktiv 
olavolorin se9imi vo osaslandirilmasi; 

- zonginlo§dirilocok i9kilorin se9ilmosi, keyfiyyot 
vo torkibinin qiymotlondirilmosi; 

- bitki mon§oli bioloji aktiv olavolordon i9kilor 
istebsabnda istifadonin osaslandirilmasi; 

- zonginlo§dirilmi§ yeni ndv mobsullarm torkibi 
vo istebsal iisulunun osaslandirilmasi; 

- i§lonib bazirlanan zonginlo§dirilmi§ i9kilorin 
qida doyori vo tobliikosizliyini sociyyolondiron 
keyfiyyot gostoricilorinin kompleks todqiqi; 

- yeni texnologiyanm aparat-texnoloji tominati vo 
iqtisadi somoroliliyinin qiymotlondirilmosi; 

- zonginlo§dirilmi§ i9kilor istebsabnm sonaye 
sinagi. 

3. Todqiqat 4inin mozmunu 

3 . 1 .Todqiqatin material vo metodlari 

Todqiqat materiali kimi siidlu, bitki vo mineral 
mon§oli xa mma l ndvlori, bitki mon§oli bioloji aktiv 
olavolor, onlardan istifado edilmoklo bazirlanan 
yarimfabrikat vo i9kilor, onlarm bazirlanmasmm 
forqli texnoloji sxemlori; miixtolif sortlar iizro bitki 
xammali, o cumlodon iizumun ceco, daraq vo toxu- 
munun eksperimental spirt ekstraktlari; ag vo qirmizi 
iizum sortlarinm toxumundan abnan iizum yagi, 
muxtolif su-spirt ekstraktlari. i§ prosesindo istifado 
olunan texnoloji iisul vo vasitolor, aparat vo qur- 
^lar. 

Todqiqatlar qar§iya qoyulan vozifoloro uy^n 
qaydada ADAU-nun “Qida mobsullarr miibondisliyi 
vo ekspertiza” kafedrasinda yerino yetirilir. 

Kimyovi torkibin toblili vo fiziki-kimyovi 
gdstoricilorin miioyyon olunmasr ilo bagli analizlor 
mdvcud standartlara uy^n aparibr [ 2 , 3 ]. 

Todqiqat bir ne90 morbolodo yerino yetirilir. 
Morbololorin struktur sxemi a§a^daki §okildo verilir 
Qokil 1 ). 


118 





BAO-ls Z3nginl3§dirilmi§ igkilsr istehsalmm 



BAO-ls Z3nginl3§dirilnii§ igkilsrin kompleks smtsslik 


keyfiyyotinin qiymstlsndirilmssi 
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BAO-ls Z3nginl9§dirilmi§ igkilsrin istehsal texnologiyasmm 
iqtisadi ssmsrsliliyinin qiymstlsndirilmssi 


Texnologiyanm aparat-texnoloji sxemi 


> 


Normativ-texniki S3n9dl9§m9l9rin i^lsnmssi 


§3kil 1 . Tadqiqatin struktur sxemi 


3.2. Bitki man^ali xammalin funksional ifkilar 
istehsalmda tadqiqi 

Qida lifi, C vitamini, flavonoidlar va iizvi tur§u- 
larla zangin olan bitki man^ali kompleks funksional 
qida monbabrindan biri da qaragat meyvasidir. 

Qaragat bir sira §irali meyvalar kimi vitaminlarin 
90X yiiksak miqdarma malikdir. Osasan 4 miixtalif 
qaragat mdvcuddur. Xirda qirmizi qaragat, bdyiik 
qirmizi qaragat, qara qaragat va sari qaragat. 


Qirmizi qaragatlar akildikdan 4 il, qara qaragatlar 
isa 4-5 il sonra tarn mahsul verir. Yax§i qulluq 
olunduqda omrii 12-15 il, hatta 20 ila qadar ola bilir. 
ilk mahsula akildikdan 2 il va ya 3 il sonra du§ur. 

Ara§dirmalar qaragat meyvalarinin qida element- 
lari, 0 ciimladan C va P vitaminlari ila zangin 
mahsul oldu^nu gdstarir (cadval 1). 

Cadval 1 

Qaragat meyvalarinin bazi tarkib gbstaricilari va qida dayari 


(lOOq meyvada) 


Tsrkib gostsricibri 

Qirmizi qaragat 

Qara qaragat 

Su, q 

70 (83,95) 

72 (81,96) 

Kaloriliyi, kkal 

56 

63 

Enerji kCoul 

191,8 

264 

Protein, q 

1,3 

1,4 

Yaglar, q 

0,2 

0,4 

Karbohidratlar, q 

7,9 

15,4 

$sksrbr, q 

7,9(10,40) 

14 

Pshriz lifi, q 

3,5 

4,3 

C vitamini, mq 

80 

181 

Kalsium, mq 

33 

55 

Natrium, mq 

1,4 

2 

Maqnezium, mq 

13 

24 

Fosfor, mq 

44 

59 

Kalium, mq 

275 

322 

Sink, mq 

0,23 

0,27 

Dsmir, mq 

1-2 

1-5 

Bi vitamini, mq 

0,04 

0,05 

B2 vitamini, mq 

0,05 

0,05 

B3 vitamini, mq 

0,1 

0,3 

B5 vitamini, mq 

0,064 

0,398 

Be vitamini, mq 

0,7 

0,66 

Antioksidant ssviyyssi 

2,100 

2,240 

Micromol TEAC 


Gdstaricilara nazar saldiqda qara qaragatm 
qirmizi ila miiqayisada daha zangin tarkiba va enerji 
dayarina malik oldu^ nazara 9 arpir. 0gar qirmizi 
qaragatm kalorili 56 kkal olmu§dursa qara qaragatda 
bu 63 kkal-ya barabar olmu§dur. Enerji dayari 
baximmdan qara qaragat qirmiziya nazaran 
72,2kCoul artiq enerji verma xiisusiyyatina m a lik 
olmu§dur. Protein, yaglar, karbohidratlar, §akarlar, 
vitaminlar, mineral elementlar va s. miqdarma gdra 
da qara qaragat asasli §akilda farqlanmi§dir. Biitiin 
bunlar sonraki tadqiqatlarda nazara almmi§dir. 

A§agidaki cadvalda miixtalif bdlgalarda becarilan 
qara qaragatm asas tarkib gbstaricilari verilmi§dir 
(cadval 2). 

Cadval 2 

Miixtalif bdlgalarda becarilan qara qaragatm bazi tarkib 


gdstaricilari, (100 q mahsula gdra) 


Tsrkib gostsricibri 

Zonalliqdan asili olaraq bolgsbrin adi | 

Samux 

Gsncs 

Gdygdl 

Su, q 

83,6 

84,1 

82,3 

Zulallar, q 

1,1 

1,1 

1,2 

Yaglar, q 

0,3 

0,2 

0,2 

Karbohidratlar, q 

15,2 

14,4 

10,4 

Mono vs di^sksrbr, q 

13,1 

12,5 

9,1 

Selluloza, q 

2,5 

2,6 

3 

Ni§asta, q 

0,9 

1,2 

1,7 

Pektin, q 

0,45 

0,42 

0,96 

tizvi tur§ular, q 

2,3 

2,6 

3,5 

Kul, q 

0,95 

0,91 

0,87 

p-karotin, mq 

0,09 

0,09 

0,10 

E vitamini (tokoferol), mq 

0,71 

0,72 

0,72 

B| vitamini (tiamin) 

0,04 

0,03 

0,05 
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B 2 vitamini (riboflavin), 
mq 

0,03 

0,04 

0,04 

65 vitamini, mq 

0,10 

0,11 

0,13 

Bq vitamini (fol tur§usu), 
mkq 

4,8 

5 

5,3 

PP vitamini (niatsin) mq 

0,30 

0,32 

0,35 

C vitamini, mq 

122 

146 

167 


Gorunduyii kimi zonalliqdan asili olaraq xa mma - 
lin tarkibinda dayi^ikliklar rnii^ahida olunur. Yiik- 
sakliya dogru getdikca xa mma lin tarkibinda bioloji 
faal maddalarin, o ciimladan askorbin tur§usunun, 
fol tur§usunun va digar vitaminlarin miqdarmda 
artim nazara farpir. Diqqati calb edan digar muhiim 
faktor ovaliq arazilara endikca mahsulun tarkibinda 
quru maddabrin va ^akarbrin miqdarmm artmasidir. 

Qaragat gibmeyvabrinin tarkibinda asas biofla- 
vanoidbrin muayyan olunmasi iifun tadqiqatlar 
aparilmi§dir. A§agidaki cadvalda bamin tadqiqatm 
naticabri dz aksini tapmi§dir (cadval 3). 


Csdvsl 3 

Qara qaragatda bazi bioflavonoidlarin miqdari _ 


Bioflavanoidsrin miqdari, mq% 

Bolgolor 

Samux 

Goncs 

Goygol 

Bioflavanoidlor 

104 

225 

344 

Flavanollar 

9,6 

14,5 

26,8 

Oksidargm tur§usu 

25 

37 

51 

FlvanoUar: ssrbsst katexinlsr 

13,5 

32,4 

64,5 

Proantosianidinlsr 

9,2 

14,6 

23,5 


Qara qaragatin antosian tarkibi xiisusi diqqat 
tabb edan masabbrdandir. Ara§dirmalar gdstarir ki, 
sortdan va becarilma §araitindan asili olmayaraq, 
qara qaragatin demak olar ki, biitiin sortlari dayi§il- 
maz antosian komponentbrina malikdir (cadval 4). 

Cadval 4 


Qara qaragat meyvalarinda antosianlann tarkibi va miqdari 


Antosianlar, mol/% 

Bdlgolsr 

Samux 

Goncs 

Goygol 

Delfmidin-3 -qlukozid 

18,6 

15,4 

7,8 

Delfmidin-3 -rutinozit 

46,8 

32,25 

25,36 

Sianidin-3 -qlukozid 

7,8 

4,5 

3,5 

Sianidin-3 -rutinozit 

32,4 

38,3 

44,5 


Tarkibinda a§kar olunan 4 antosian arasinda 
delfinidin-3-rutinozit (25,36-46,8 mol/%) va 
sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%) daha yiiksak 
miqdarda olmasi ib farqbnmi§dir. 

Qara qaragat tarkibindaki bir sira mi neral 
elementbrin miqdarina gdra farqbnan 
meyvabrdandir. Onlarin tarkibinda damir, kalium, 
molibden, mis va manqanm farqli miqdarina rast 
galinir. Hamin elementbr bir sira prosesbrin 
gedi§inda i§tirak etmasi ib ahamiyyata malikdir. 

Malumdur ki, maqnezium bir gox fermentbrin 
kofaktoru olmaqla ziilallarin, nuklein tur§ularmm 
sintezinda i§tirak edib, membranlar ufiin stabilb§di- 
rici tasir gdstarir. Damir dz fiinksiyasma gdra farqli 
olan ziilallarin, o ciimbdan fermentbrin tarkibina 


daxil olur, ham^inin elektronlarm, oksigenin naqlin- 
da i§tirak edir, oksidb§ma-reduksiya reaksiyalarmm 
getmasini va peroksid oksidb§masinin faalla§masmi 
tamin edir. Molibden bir gox fermentbrin kofaktoru 
olmaqla kiikiirda malik amintur§ularm, purin va 
pirimidinbrin metabolizmini tamin edir. 

Miixtalif bdlgabrda becaribn qara qaragat 
gibmeyvabrinin mineral tarkibi a§agidaki cadvalda 
verilmi§dir (cadval 5). 

Cadval 5 


Qara qaragat meyvalarinda mineral maddalarin miqdari 


Elementbrin miqdari, 
mq/% 

Bolgalar | 

Samux 

Gsncs 

Goygol 

Kalsium 

36,4 

36,1 

36,3 

Fosfor 

34,2 

33,7 

34,5 

Maqnezium 

32,4 

32,3 

31,9 

Kalium 

360 

354 

361 

Natrium 

34,1 

34,3 

34,1 

Damir 

1350 

1380 

1360 

Sink 

146 

140 

142 

Mis 

135 

137 

138 

Manqan 

182 

184 

189 

Yod 

1,1 

1,0 

1,3 

Molibden 

22 

21,6 

24,5 


Yuxarida qeyd olunanlar qara qaragatin yiiksak 
antioksidant faalliga malik, bioloji aktiv 
birb§mabrb zangin oldu^nu va flinksional i 9 kibr 
istehsalmda istifadasini miimkun edir. 

Natica 

1. Ara§dirmalar qaragat meyvabrinin qida 
elementbri ib zangin oldugunu gdstarir. 
Gdstaricibra nazar saldiqda qara qaragatin qirmizi 
ib miiqayisada daha zangin tarkiba va enerji 
dayarina malik oldu^ nazara 9 arpir. 0gar qirmizi 
qaragatin kaloriliyi 56 kkal olmu§dursa, qara 
qaragatda bu 63 kkal-ya barabardir. 

2. Daniz saviyyasindan yiiksaklik artdiqca 
xa mma lin tarkibinda bioloji faal maddalarin o 
ciimbdan askorbin tur§usunun, fol tur§usunun va 
digar vitaminbrin miqdarmda artim nazara 9 arpir. 
Diqqati calb edan digar miihiim faktor ovaliq 
arazibra endikca mahsulun tarkibinda quru 
maddalarin va §akarbrin miqdarmm artm a sidir. 

3. Qara qaragatin tarkibinda damir, kalium, 
molibden, mis va manqanm farqli miqdarina rast 
galinir. Hamin elementbr bir sira prosesbrin 
gedi§inda i§tirak etmasi ib ahamiyyata malikdir. 

4. Ara§dirmalar gdstarir ki, sortdan va becarilma 
§araitindan asili olmayaraq qara qaragat sortlari 
dayi§ilmaz antosian komponentbrina malikdir. 
Tarkibinda a§kar olunan 4 antosian arasinda 
delfinidin-3-rutinozit (25,36-46,8 mol/%) va 
sianidin-3-rutinozit (32,4-44,5 mol/%) daha yiiksak 
miqdarda olmasi ib farqbnmi§dir. 

Qeyd olunanlar tadqiq edibn qara qaragat mey- 
vasinin yiiksak antioksidant faalliga malik, bioloji 
aktiv birb§mabrb zangin mahsul oldu^nu va fiink- 
sional i 9 kibr istehsalmda tatbiqini miimkiin edir. 
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HccjieuoBaHHe npHivieneHUH CMopouHHu npn npoH3BO/iCTBe (])yHKi(HOHajibHbix nanuTKOB 

H.C. ranHMOBa 

FlecMOTpa na najiHHHe floCTaTonnoH pacTHTCJibHoii cbipbCBoii Basbi b Hameii cxpane, ee KOMnjieKcnaa nepepaOoxKa 
netiocxaxoHHO pasBHxa. OtiHoii h 3 npHunn axoro saKjnonaexca b xom, hxo ne cymecxByex BbicoKoacJicJieKXHBHbix coBpeivieHHbix 
xexHOJiOFHH o6pa6oxKH H oOopytiOBaHHa fljia Kaacfloro pacxeHna, a apyrnM cjiaKxopoM aBJiaexca xo, nxo axn npoOneMbi 
netiocxaxoHHO Ksynenbi. 

IdejibK) HCCJietiOBaHHa aBJiaexca coBepmencxBOBaHHa xexHOJiornH KOHKypenxocnocoOHbix nannxKOB pacxnxejibHoro 
npoHCxoacflCHHa oOorameHHbix BHoaornuecKH aKXHBHbiMH BemecxBaMH h oitenKa hx KauecxBeHHbix noKasaxeaeii. Bbijio 
oBnapyaceHO, nxo oflHHM h3 KOMnaeKCOM (JiyHKiiHOHajibHbix nmueBbix hcxohhhkob pacxnxeabHoro npoHCxoiKaenna aBaaexca 
CMopoflHHa, Koxopaa Boraxa nniueBbiMH BoaoKnaMH, BHxaMHHOM C, (JmoBaHOHaaMH h opraHHnecKHMH KHcaoxaMH. 

HccaetiOBaHHa noKasbiBaiox, nxo uepnaa CMopoanna oxannaexca Boaee BoraxbiM xhimkhcckhm cocxaBOM ueivi Kpacnaa. 
FlesaBHCHMO ox copxa h ycaoBnii BbipaiuHBaHHa, nepnaa CMopotiHHa HMeex HensMeHHbie aHxoitnaHHbie KOMnoHenxbi. Cpetin 4-x 
aHxoitnaHOB, oBnapyjKeHHbix b KOMnosniiHH, fleab(J)HHHaHH-3-pyxHH03Hfl (25,36-46,8 Moab/%) h iiHaHHflHH-3-pyxHH03Hfl (32,4- 
44,5 Moab/%) npeoBaaaajiH. FIpoBetieHHbie anajiHabi noKasajin, nxo nepnaa CMopoanna xaKixe Boraxa BnocJmaBOHOHflaMH h 
MHH cpajibHbiMH 3aeMeHxaMH. YnHXbiBaa BbicoKyw aHXHOKcnaaHXHyio aKXHBHOCXb nepHoii CMopotiHHbi h HacbimeHHOCXb 
BnoaorHuecKH aKXHBHbiMH HHipetiHeHxaMH, ee moikho ncnoabsOBaxb b nponsBOticxBe (JiyHKiiHOHajibHbix nannxKOB. 

Kjimneebie aioea: CMopoduua, eumoMumi, duocpjiaeoHoudu, oHmotfuami, (pymtfuoHcmhHbie npodyKmu, MUHepanhHue 
eeipecmea 


The study of the use of currant in the production of functional beverages 

N.S.Gadlmova 


Despite the presence of a sufficient primary products’ base in our country, the complex processing of it is not sufficiently 
developed. One of the reasons for this is that there are no highly efficient modern processing technologies and equipment for each 
plant and another factor is that these problems are not well understood. 

The aim of the research is to improve the technology of competitive vegetable drinks enriched with biologically active 
substances and the assessment of their quality indicators. It was found that one of the complex functional food sources of plant origin 
is currant, which is rich with dietary fiber, vitamin C, flavonoids and organic acids. 

Studies show that blackcurrant has a richer chemical composition than red. Regardless of the variety and growing conditions, 
blackcurrant has constant anthocyanin components. Among the 4 anthocyanins found in the composition, delphinidin-3-rutinoside 
(25.36-46.8 mol/%) and cyanidin-3-rutinoside (32.4-44.5 mol /%) dominated. The analysis showed that blackcurrant is also rich with 
bioflavonoids and mineral elements. Given the high antioxidant activity of black currant and the saturation of biologically active 
ingredients, it can be used in the production of functional beverages. 

Keywords: currant, vitamins, bioflavonoids, anthocyanins, functional foods, minerals 
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